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Vorbereitung C13-Atemtest 
 
Indikation: 

• C13 Test (Helicobacter Eradikation): Testdauer 30 Minuten 
 
 
Zeitpunkt der Durchführung:  
 

• Der Test darf frühestens 6-8 Wochen nach Einnahme der letzten Antibiotika Tablette durchgeführt 
werden 
 
 

Innerhalb der letzten 2 Wochen vor dem Test: 

• Keine Einnahme von Pantoprazol, Omeprazol oder anderen Säureblockern 
 
 

Am Vorabend der Untersuchung:  

• Ab 6 Stunden vor dem Test nichts mehr Essen  

• nicht mehr rauchen 

• nur noch stilles Wasser trinken 
 
 

Am Testtag: 

• Nicht frühstücken, ein Glas stilles Wasser ist erlaubt 

• Zähne nicht putzen 

• Keine Medikamente einnehmen, die die Verdauung beeinflussen 

• Nicht rauchen 

• Kein Kaugummi kauen, keine Bonbons lutschen 
 
 

Testdurchführung: 

• Entnahme einer Nüchtern Atemprobe 

• Nach Verabreichung der Testsubstanz im Labor  

• Entnahme einer zweiten Atemprobe 

• Die Auswertung erfolgt im Labor, das Ergebnis liegt nach etwa 10 Tagen vor.  
 
 
 
 
 


